Une situation privilégiée

La résidence médicalisée Les Opalines
se trouve au coeur de la Suisse Normande,
a 20 minutes de Caen et dispose d’'un
parking pour accueillir ses visiteurs.

Située sur la commune Les Moutiers-en-
Cinglais, la Résidence les Opalines est entourée
d’un parc de 8400m?2.

Construite dans un ancien chateau, la résidence
est atypique et pleine de charme. Cest une
petite structure a taille humaine, qui accueille
35 résidents, ce qui permet un accompagnement
personnalisé et bienveillant.

La résidence met en avant I'esprit familial et
convivial

Une ambiance
Familiale

Cet établissement est
un véritable lieu de vie
familial ou les résidents !
et leurs proches profitent
de l'ambiance chaleureuse
qui s’y dégage.
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' Résidence Les Opalines

Courvaudon

Acces

En voiture depuis Caen

Prendre N814 & Eterville et rejoindre la D405. Poursuivre
sur la D562A en direction de Flers/Laval/Thury-Harcourt/
Condé-sur-Noireau. Au rond-point, prendre la 4e sortie et
continuer sur D562 puis tourner a droite et rouler sur 67m.

En voiture depuis Falaise

Prendre Rue Blacher en direction de Boulevard de la
Libération/D511 puis prendre a gauche sur Rue Georges
Clemenceau/D658 (panneaux vers Caen/Potigny/
Thury-Harcourt). Au rond-point, prendre la 3e sortie sur
D6 en direction de Villers-Canivet/Ussy/Thury-Harcourt
puis rejoindre la D562.

RESIDENCE LES OPALINES

1200 route de Thury Harcourt

14220 Les Moutiers-en-Cinglais

Tél.: 02 3179 3111

Email : direction@residencelesopalines.com

www.residencelesopalines.com

MAISON DE RETRAITE MEDICALISEE
LES MOUTIERS-EN-CINGLAIS

CALVADOS




Les plus de la Résidence

+ La situation et |I'environnement
+ Petite structure fFamiliale

+ Jardin aménagé a disposition des résidents et
de leurs familles

Un accueil et
des services
de qualité
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Des professionnels attentionnés

Le confort d'une chambre équipée

Les Opalines est une résidence qui dispose de 33
chambres individuelles et d’1 chambre double sur
2 niveaux.

Plusieurs gammes de chambres pourront vous étre
proposées, sous réserve de disponibilités.

Les chambres sont toutes équipées d’un lit médicalisé,
d’un mobilier, de prises TV et de téléphone, d’un
systeme d’appel et d’'une salle de bains adaptée
aux personnes a mobilité réduite.

Votre table vous attend

La résidence vous propose une cuisine généreuse
qui met I'accent sur des recettes traditionnelles et
familiales.
e Le service est assuré par les équipes de la
résidence,
* Pour vos pauses gourmandes, des goUters vous
seront proposés.
Le restaurant accueille vos invités pour partager
des moments de plaisir et de convivialité.

Faites le plein de vie

Un programme d’animation est proposé aux
résidents.

Parmi ce large choix d’activités ludiques et
thérapeutiques, il vous sera régulierement proposé
des animations thématiques telles que :

» de la gymnastique douce,
» des sorties accompagnées,
» des ateliers patisserie.

Vous serez sollicité et libre d’y participer au
gré de vos envies.

L’équipe, médicale et paramédicale, accompagne
les résidents tout au long de leur séjour.

Elle se réunit régulierement pour accompagner
et adapter, aussi souvent que nécessaire, le projet
de soin personnalisé de chaque résident.

Tous les professionnels s’attachent quotidiennement
a respecter l’intimité et a apporter a nos ainés
confort et bien-étre.




